Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sio Paulo

Reprovados 56% dos estudantes
do sexto ano de Medicina que realizaram o
Exame do Cremesp em 2009

Pelo terceiro ano consecutivo, maioria dos
participantes ndo passa a segunda fase

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp) promo-
veu em setembro e outubro de 2009 a quinta edigao do Exame do Cremesp, que
avalia o desempenho dos estudantes do sexto ano de Medicina das escolas médicas do
Estado de Sao Paulo.

Atualmente, 31 escolas médicas estdo em atividade em Sio Paulo, sendo que 25
delas formam cerca de 2.600 alunos por ano. As demais, abertas ha menos de seis
anos, ainda nao formaram suas primeiras turmas.

O alto indice de reprovagiao no exame de 2009 (56%) confirma a precariedade do
ensino médico no Estado. E alarmante constatar que, pelo terceiro ano consecutivo, a
maioria dos participantes foi reprovada na primeira etapa do Exame (Grifico 1).

Grafico 1 - indice de reprovagdo — Exame do Cremesp - 2005 a 2009
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Em 2009, dos 621 participantes da primeira fase (dentre 811 inscritos), que
cursaram escolas médicas de Sao Paulo, 276 participantes (44%) foram aprovados
para a segunda fase (Quadro 1).

Quadro 1 - Participantes e aprovacao - Primeira Fase — Exame do Cremesp — 2005 a 2009

Participantes Aprovados indice de
na Primeira Fase na Primeira Fase Aprovacao %
2009 621 276 44
2008 730 283 39
2007 833 367 44
2006 688 427 62
2005 998 685 68

A primeira fase do Exame do Cremesp consiste em 120 questoes distribuidas
em nove areas basicas de contettldo. A nota considerada de corte é 6,0. Ou seja, para
passar a segunda etapa, quando ¢ aplicada a prova pratica, ¢ preciso acertar o0 minimo
de 60% (ou 72 questoes) da prova objetiva da primeira fase. Em 2009, o participante
com nota minima acertou 32 questoes ¢ a maior nota foi o acerto de 103 questoes
(dentre 120 questoes).

Dentre os 276 aprovados em 2009, 240 (87%) compareceram a segunda fase,
que consiste em uma prova de formato interativo, que simula situagdes clinicas e pro-
blemas cotidianos da pratica médica. Apenas 8 participantes foram reprovados na se-
gunda fase.

A exemplo do ano de 2008, o Cremesp permitiu em 2009 a participagao de
formandos de outros Estados (30 participantes, dentre 42 inscritos), que nao sao
considerados na tabula¢do final dos resultados.

O namero de participantes na quinta edi¢io do Exame do Cremesp ¢ estatisti-
camente significativo, pois corresponde a cerca de 25% do universo de estudantes que
cursaram o sexto ano de Medicina no Estado.

O resultado de 2009 indica a deterioragao progressiva da qualidade no ensino
médico no Estado de Sao Paulo. A situagao pode ser ainda pior. Devido ao carater
facultativo do exame, supostamente os alunos melhor preparados demonstram maior

interesse em participar da avaliagao.
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Pior desempenho foi em Clinica Médica,

area essencial da Medicina

O desempenho dos participantes também foi medido conforme areas do co-
nhecimento médico (Quadro 2). Abaixo de 60% de acertos o resultado por area de
conhecimento ¢é considerado insatisfatorio.

O Exame do Cremesp de 2009 demonstrou, mais uma vez, que ha deficiéncias
na formagao dos estudantes em campos essenciais do conhecimento médico, nos
quais ha grande demanda de atendimento por parte da populagao.

Chamou a aten¢ao em 2009 o baixo indice de acertos em Clinica Médica (48,45%
de acertos), o pior desempenho nessa area desde que o exame teve inicio, em 2005. E
preocupante também o fraco desempenho dos participantes em areas como Satde
Mental (51,20% de acertos), Clinica Cirargica (53,69% de acertos) e Pediatria (57,04%
de acertos).

Em 2009 o desempenho satisfatorio (acima de 60%) ocorreu apenas nas areas
de Satide Publica, Ginecologia, Obstetricia ¢ Bioética.

Quadro 2 - Areas de conhecimento e médias de acertos — Primeira Fase — Exame do Cremesp, 2009

Médias (em %) de questdes respondidas corretamente

Areas de conhecimento

Exame 2009 Exame 2008 Exame 2007 Exame 2006 Exame 2005

Clinica Médica 48,45 56,70 50,00 60,82 55,25
Saude Mental 51,20 83,15 63,60 58,60 68,37
Clinica Cirurgica 53,69 58,26 53,77 58,50 67,54
Ciéncias Basicas 55,40 52,34 55,64 62,64 68,72
Pediatria 57,04 51,32 50,41 63,64 73,95
Saude Publica 60,70 66,61 72,33 67,50 40,56
Obstetricia 62,63 53,90 58,91 56,09 59,33
Ginecologia 68,98 52,00 49,09 64,82 65,19
Bioética 85,69 74,11 70,00 71,25 62,83
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Participantes erram questdes sobre situacoes
comuns na pratica médica
Questoes que tiveram baixo indice de acertos podem revelar a falta de conheci-

mento dos participantes na solu¢io de problemas frequentes no cotidiano da pratica

médica. Muitos daqueles que participaram do Exame do Cremesp de 2009 desco-

nhecem o diagnoéstico ou o tratamento adequado para a solugao de problemas de

satde bastante comuns. A seguir (Quadro 4), alguns exemplos de questoes ¢ a por-

centagem de participantes que erraram as respostas.

Quadro 4 - Exemplos de questdes e percentual de erro dos participantes

SITUACAO/
PROBLEMA

ENUNCIADO

Problema
gastrointestinal em
jovem

DA QUESTAO

Um jovem de 28 anos
tem press3o arterial de
200 x 100 mmHg. No
exame fisico, nota-se a
presenca de massa
palpavel em ambos os
flancos. O paciente tem
hematuria e sua
creatinina sérica € de
3,2 mg/dL. A afecgdo
gastrointestinal mais
frequentemente
associada a esta
condicdo é:

Melhor conduta
em paciente obeso
morbido

Um paciente obeso
morbido, de 35 anos,
encontra-se no oitavo
pos—operatério de
gastroplastia redutora
pela técnica de Fobi-
Capella. Foi drenada a
cavidade. Refere dor em
andar superior do
abdome e no ombro
esquerdo. Estd
taquipneico e
taquicardico. PA =70 x
40 mmHg. Débito do
dreno: 30 mL em 24
horas. Melhor conduta:

RESPOSTA ERRARAM A QUESTAO
CORRETA (% DE PARTICIPANTES)
Retocolite ulcerativa 81%
Laparotomia 80%

exploradora imediata

Atendimento a
gestante

Gestante com glicemia
colhida apds café da
manh3 igual a 210 mg/
dL, comparece 3
consulta de pré-natal
com 12 semanas.
Conduta adequada:

Iniciar dieta para 77%
gestante diabética




SITUACAO/
PROBLEMA

ENUNCIADO
DA QUESTAO

RESPOSTA
CORRETA

ERRARAM A QUESTAO
(% DE PARTICIPANTES)

Conduta diante de
casos de hepatite A
em criangas de uma
creche

Em uma instituicdo
municipal que abriga 21
criangas de zero a 3 anos
de idade, detecta-se a
ocorréncia de 4 casos de
hepatite A, nos ultimos 5
dias. A Unidade Bésica de
Saude, onde as criancas
530 acompanhadas,
realiza visita e, além das
recomendacdes de
cuidados de higiene para
o controle da
transmissao da doenga,
deve indicar, para as
criangas:

Imunoglobulina IM a
todas e vacina contra 3
hepatite A 3s maiores de
um ano de idade.

76%

Atendimento
a recém-nascido

Ao realizar o primeiro
exame fisico detalhado
em um recém-nascido
(RN), com duas horas de
vida, de termo e grande
para a idade gestacional,
com peso de
nascimento de 3.980g,
nascido de parto
cesdreo devido a
apresentagdo pélvica, o
médico diagnostica
metatarso varo bilateral,
fixo 8 movimentagao
passiva. E correto:

Solicitar a intervengao
do ortopedista pois a
correcdo deve ser
iniciada precocemente.

73%

Recomendac3o de
videolaparoscopia

Admitindo-se
estabilidade
hemodinamica e
auséncia de quadro
séptico, 0 acesso
videolaparoscopico s6
NAO ¢ recomendavel na:

Pielonefrite
xantogranulomatosa

71%

Atendimento
em urgéncia
€ emergencia

Um paciente de 20 anos
apresenta volumoso
hematoma cervical por
ferida penetrante. Apds
intubacdo orotraqueal, foi
realizado acesso cirurgico
através de incis3o obliqua
na borda interna do
musculo ester-
nocleidomastoideo
esquerdo, sendo
constatada lesdo extensa
de veia jugular interna, ndo
sendo tecnicamente
possivel o reparo primario.
Conduta mais adequada:

Ligadura da veia jugular
interna lesada

70%




SITUACAO/
PROBLEMA

ENUNCIADO
DA QUESTAO

RESPOSTA
CORRETA

ERRARAM A QUESTAO
(% DE PARTICIPANTES)

Como tratar
célculos biliares

Uma mulher chega ao
pronto-socorro com
fortes dores abdominais
no quadrante superior
direito nas costas. A dor

Podem ser dissolvidos 70%
por excesso de sais

biliares, que formam

micelas nas quais o

colesterol insoldvel pode

comegou algumas horas  ser solubilizado.
apos uma refeicdo
composta por frango
frito, batata frita,
morangos e creme de
chantilly. Os sintomas
sugeriam a presenca de
cdlculos biliares,
diagndstico este
confirmado por
ultrassom. A paciente foi
orientada a evitar frituras
e outros alimentos
gordurosos e a tomar
quenodeoxicolato (um
sal biliar) por via oral,
para dissolver os
cdlculos. Calculos
biliares de colesterol:

Diagnostico
de meningite

Coloracdo de Gram de
esfregaco do liquor

Uma crianca de 2 anos e
meio de idade foi levada
pelos pais 3o atendimento
de emergéncia devido 3
ocorréncia de febre
(39,7°C), perda de apetite
nas Ultimas 24 horas e
dificuldade em acord3-la
nas Ultimas 2 horas. A
histéria de
desenvolvimento da
crianca foi normal desde
0 nascimento. Frequentou
a creche e apresentou
histéria clinica de varios
episddios de supostas
infeccdes virais,
semelhantes as de outras
criangas da creche. Ao
exame fisico, quando seu
pescoco foi fletido
passivamente, ocorreu
também flexdo das
pernas, levando a
suspeita de meningite. O
que deve ser feito ime-
diatamente, neste caso?

64%




SITUACAO/
PROBLEMA

ENUNCIADO
DA QUESTAO

RESPOSTA
CORRETA

ERRARAM A QUESTAO
(% DE PARTICIPANTES)

Caracteristicas da
gripe suina

Alta infectividade
e baixa viruléncia

A atual pandemia de
AH1N1 teve inicio no
México, com caso indice
no Estado de Nova Cruz,
um estado com grande
producdo de carne de
porco. As caracteristicas
do agente infeccioso até
0 momento s3o:

61%

Diagndstico de
miocardite
em crianca

Um pré-escolar de 3 Virus Coxsackie B
anos apresenta quadro
de febre, taquicardia e
dispnéia. A ausculta
cardiaca percebe-se a
presenca de terceira
bulha com ritmo de
galope. Estabelece-se a
hipétese de miocardite.
Nesta patologia o
agente etioldgico mais
provavel é:

55%

Diagndstico de
apendicite aguda
em crian¢a

Menino de 3 anos €
levado ao pronto-
socorro com febre,
queda do estado geral e
vomitos alimentares.
N3o tem distens3o
abdominal significativa.
A m3e refere que a
crianca estd em fase de
preparo ambulatorial
para correcdo de hérnia
inguinal e hidrocele a
direita. O exame fisico
revela dor abdominal 3
direita. O cirurgido
indica exploracdo
inguinal, para afastar
torgdo testicular.
Encontra pus no interior,
tendo o testiculo
aspecto normal, n3o
havendo evidéncias de
tor¢do do pediculo
testicular nem de
conteudo visceral
abdominal no funiculo
espermadtico. Principal
diagndstico que devera
ser afastado:

Apendicite aguda

49%




Exame nao é obrigatdrio

O Exame do Cremesp niao tem similaridade com o “Exame de Ordem” da
OAB. A participagao no Exame do Cremesp nao ¢ obrigatoria, ¢ opcional e nao ¢
pré-requisito para a habilitagdo do médico ao exercicio profissional.

Assim como nas edi¢Oes anteriores, 0 Exame do Cremesp de 2009 foi organiza-
do pela Fundagao Carlos Chagas, instituigdo com grande experiéncia em concursos.

Docentes das faculdades de Medicina sao convidados para contribuir com a
elaboragao do contetido das provas e as escolas interessadas podem acompanhar de
perto o exame.

O estudante aprovado no Exame do Cremesp recebe um certificado, que pode
ser util no curriculo e pode contar pontos na colocagio no mercado de trabalho.

O Exame do Cremesp firmou-se como uma proposta inovadora de avaliagao
externa do ensino médico. Vem somar-se a outras medidas, igualmente apoiadas pelo
Cremesp, como a avaliagdo permanente iz loco realizada pelas proprias faculdades
durante o processo de graduagiao e o Exame Nacional de Desempenho de Estudantes
(Enade/MEC).

O Cremesp defende a aprovagao, pelo Congresso Nacional, de Lei que estabe-
lega a obrigatoriedade, em todo o pais, do Exame dos egressos de cursos de Medici-
na. Somente uma Lei Federal é capaz de instituir o Exame obrigatorio, condicionando
seu resultado a obten¢ao do registro profissional do médico nos Conselhos Regionais
de Medicina.

Baixa presenca impede

comparacao entre escolas

Em 2009 persistiu a resisténcia ¢ o boicote ao Exame do Cremesp por parte de
dirigentes, professores e alunos de algumas escolas. Com isso, a distribuigao dos parti-
cipantes nao ¢ homogénea entre os cursos de Medicina. Nao ¢ possivel, portanto, esta-
belecer um ranking de desempenho entre as escolas. O nimero reduzido de participan-
tes por escola também ndo permite avaliar o desempenho individual das institui¢oes.

O resultado por escolas ¢ meramente descritivo e tem o proposito de demons-
trar que a amostra do Exame ¢ significativa.

Ao estabelecer as porcentagens de aprovagiao de acordo com a escola médica de
origem dos participantes foram consideradas “com participag¢do representativa” no
Exame de 2009 aquelas que tiveram mais de 15 alunos presentes (Quadro 4). Separa-
damente foram relacionadas as escolas “sem participag¢ao representativa”, que tiveram
menos de 15 alunos presentes no Exame (Quadro 5).

Verifica-se que em apenas quatro das 12 escolas médicas com participagao de
mais de 15 alunos no Exame do Cremesp, o percentual de graduandos aprovados na

primeira fase foi superior a 50%.




Quadro 4- indice de aprovagio das escolas médicas com participagdo representativa
(mais de 15 participantes) — Primeira Fase — Exame do Cremesp — 2009

Numero Participantes Aprovados indice de
estudantes/ano no Exame na primeira  aprovacao na
(vagas disponiveis do Cremesp fase primeira fase
ESCOLA MEDICA no 1° ano) em 2009 ()] (%)
Faculdade de Medicina da 175 18 14 77.8
Universidade de S3o Paulo - USP
Faculdade de Ciéncias Médicas 100 37 53 60.9
da Santa Casa de S3o Paulo
Universidade Federal de 191 94 55 58.5
S3o Paulo - Unifesp
Fac%JIdade' de Medicina de S3o 64 35 18 51.4
José do Rio Preto - Famerp
Universidade S3o Francisco — 100 17 3 471
Braganca Paulista
Pontificia Universidade Catdlica 120 35 16 45,7
de Campinas - PUC Camp
Faculdade de Medicina de 64 42 19 45,2
Catanduva
Universidade Metropolitana 30 29 13 44.8
de Santos - Unimes
Faculdade de Medicina do ABC 100 29 12 41,4
Centro Universitdrio Lusiada — 120 35 12 34.3
Unilus - Santos
Universidade de Ribeirdo Preto - 132 16 5 31,2
Unaerp
Universidade Nove de Julho - 160 24 7 292
Uninove - S3o Paulo
Universidade Cidade de S3o Paulo -
Unicid - S3o Paulo 100 43 2 4,7
Univer. Camilo Castelo Branco 30 34 1 29

- UniCastelo - Fernanddpolis




Quadro 5 - indice de aprovacao das escolas médicas sem participacio representativa
(menos de 15 participantes) na primeira fase do Exame do Cremesp - 2009

Nimero Participantes Aprovados indice de
estudantes/ano no Exame na primeira  aprovacao na

(vagas disponiveis do Cremesp fase primeira fase
ESCOLA MEDICA no 1° ano) em 2009 ()] (%)

Faculdade de Medicina de

100 6 6 100
Ribeirdao Preto - USP
Faculdade de Medicina de

90 5 4 80
Botucatu — Unesp
Faculdade de Medicina

80 4 3 75
de Marilia — Famema
Universidade de Taubaté 80 13 7 53,9
Faculdade de Medicina

60 9 4 444
de Jundiai
PUC SP — Faculdade de

100 7 3 429
Medicina de Sorocaba
Universidade de Mogi

90 10 2 20
das Cruzes - UMC
Universidade de Marilia — Unimar 100 8 1 12,5
Universidade do Oeste Paulista

230 2 0 0
Unoeste — Presidente Prudente
Universidade de Santo Amaro

80 0 - 0
Unisa - Sdao Paulo
Universidade Estadual de

110 0 - 0
Campinas - Unicamp
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