
Sofrimento psíquico nas escolas 
medicas: o que fazer? 

Funções da direção na promoção da saúde 
mental do estudante, do residente e do docente 



Currículo do curso da Faculdade de Medicina de Marília 

 Integrado  

 Competência profissional  

 UES – Unidade Educacional Sistematizada ABP (Aprendizagem Baseada em Problema)  centrada no estudante 

 UPP – Unidade de Prática Profissional - Problematização 

   Trabalho em pequenos grupos 

   Avaliação  

    Formativa     
     auto-avaliação 
     de pares 
     do professor 
     do programa/problema 

    Somativa     

      Instrumentos - Formatos 
      EAC – Exercício de Avaliação Cognitiva 



Medidas institucionais para minimizar  
o sofrimento do estudante 

 

Recepção dos calouros juntamente com os familiares 

 Diretor de graduação, coordenadores do curso e da 1ª. série (UES e UPP), bibliotecário, 

 Secretário de Saúde do Município e Diretor da Coordenadoria Regional de Saúde  

 

POE (Programa de Orientação do Estudante) 

 

NUADI (Núcleo de Atenção ao Discente) – Psicólogo e Psiquiatra 

 

SASC (Serviço de Atendimento à Saúde do Colaborador) – médico, enfermeiro, nutricionista, 

 educador físico e assistente social 



Fonte de sofrimento dos estudantes 

ABP 

 Estou aprendendo o suficiente? 

 Não temos aulas de Anatomia, Bioquímica, ... 

 Além disso, tem professor que entra mudo e sai calado da tutoria 

 O professor não deveria ser especialista no assunto em discussão? 

 Para que elaborar questões de aprendizagem?  

 Não deveria ser entregue pelo professor? Não é ele que sabe tudo? 

 EAC – reprova! Preciso gabaritar. Desvio do papel do EAC 



Sofrimento do professor 

 

 Não sou especialista no assunto em discussão. 

 O que devo fazer diante da dúvida? 

 E se o estudante perceber que não domino o assunto? 

 Para que servem os passos da tutoria? 

 Preciso seguir na íntegra? 

 Para que o brainstorming? 

 Questão de aprendizagem: como formular e qual a sua importância? 

 Precisa discutir a estratégia de busca de informação todas as vezes? 

 Como favorecer a articulação biopsicossocial (sou cirurgião, ortopedista, ORL,...)? 


