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excecdo de umas poucas faculdades.
a historia da medicina nao figura no
curriculo dos estudantes. E compre-
ensivel — o tempo para o ensino é
tdo curto, a massa de conhecimentos a
transmitir tio grande — mas, de qualquer
forma, ¢ uma pena. Rever a trajetoria da
medicina através dos tempos ndo € apenas
uma excitante aventura intelectual; ¢ tam-
bém beber de uma fonte de ensinamentos

Preciosos.

Claro: pode-se ter, dessa trajetoria, uma
visdo equivocada. Para Richard Gordon, por
exemplo, médico londrino, a medicina &
uma sucessdo de desastres; pelo menos é
O que sustenta em dois livros, ambos best-
sellers, A Assusteadora Historia da Medici-
na ¢ Os Grandes Desastres de Medicina.
Assustadora, a historia da medicina pode
ser, em alguns momentos. e desastres sem
duvida ocorreram. mas expressar, desta for-
ma, a ancestral luta do ser humano contra

a doenca € no minimo reducionismo ¢ tal-

vez at¢ ma f¢. Porque a verdade é que a
medicina ndo evoluiu no vicuo, prisionei-
ra de uma corporacio que a modelou a
seu gosto atraves dos tempos; a medicina
reflete, isto sim, os progressos — e ds ve-
7es 05 retrocessos — da humanidade. Hou-
ve época em que se acreditava que as doen-
¢as eram produzidas por miasmas, emana-
coes venenosas de regioes insalubres; mas
também houve ¢poca em que se acredita-
va que a terra era plana, e que um navio
navegando sem cessar acabaria por se
precipitar num abismo. Pensando bem. a
idéia dos miasmas era um erro menor. Ver-
dade, ndo cram os maus ares dos panta-
nos que causavam a maldria, como sugere
o nome da doenca: mas nos pintanos sur-
giam os mosquitos vetores do plasmadio.
Drenar os pdntanos era uma medida salu-
bre. ainda que pelas razoes erradas. Da
mesma forma, John Snow associou o cdle-
ra a dgua usada para beber, numa época
em que o vibrido colérico ainda nio fora
identificado.

A Medicina evoluiu por
paradigmas

Os médicos crraram?
Erraram muitas vezes.
Erraram sobretudo por
aquele misto de igno-
rincia ¢ autoritarismo
que caracteriza. por
exemplo, maus gover-
nantes. Mas os médi-
cos também podem
ser humildes ¢ podem
aprender gracas 4 sua

humildade. Uma velha
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curandeira ensinou Willlam Withering a
usar a digital: com uma camponesa o dou-
tor Jenner aprendeu a imunizar as pessoas
contra a varfola. E ndo custa lembrar que
Antoni van Lesuwenhocek, o holandés que
introduziu o microscopio, nao era médico,
como ndo era médico Louis Pasteur, o pai
da microbiologia.

Obstetras de Viena recusavam-se
a admitir que medicos pudessem
ser causa de doencas

Rever a trajetéria
da medicina &
beber de uma

fonte de
ensinamentos

Para usar 2 expressao de Thomas Kuhn,

a medicina evoluiu por paradigmas. E es-
tes paradigmas foram, por sua vez, afeta-
dos pela evolucdo social. Sociedades reli-
giosas tinham uma concepcdo

religiosa do fendmeno satde-
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doenca, demdnios originam
os males que afligem os se-
res humanos, deuses liber-
tam-nos desses males, gracas
a mediagdo de médicos sacer-
dotes (ou feiticeiros. ou xeamad,
ou qualquer outro termo que
designe esta situacio).
Quando os gregos intro-
duzem um elemento de
racionalidade na interpreta-
cio do mundo. surge uma
outra forma de medicina, a
medicina hipocratica, empiri-
ca. E quando, ao final da Ida-
de Média, o desenvolvimen-

to econdmico ¢ social
passa a exigir uma cién-
cia gue dé resposta as
exigéneias de forntas
mais modernas de pro-
ducio — a medicina
também progredird, ¢
rapidamente. Raramen-
te os médicos estiveram
a frente de seu tempo.
E quem fez progredir a
medicina foram aque-
les que sabiam para
onde sopravam os ven-
tos da economia, os ventos da tecnologia.
Pasteur foi um desses cientistas. Quem fi-
nanciou suas pesquisas iniciais ndo foi a
universidade, foi a indistria francesa do
vinho e da seda. O estabelecimento médi-
co hostilizava-o ¢ Pasteur travou uma dura
luta até ser recebido na Academia Nacio-
nal de Medicina da Franca.

Freud hostilizado

O progresso da medicina ndo se fez sem
luta. Semmelweiss sabia que a febre puer-
peral resultava da manipulacido de parturi-
entes por médicos que, tendo feito ne-
cropsias de pacientes falecidas do mesmo
mal, ndo lavavam as maos antes de entrar
na sala de parto. Os obstetras de Viena re-
cusavam-se a admitir que médicos pudes-
sem ser causa de doenca ¢ de morte; mais,
recusavam-se 4 admitir que um doutor
hiingaro — a Hungria era a regido subde-
senvolvida do império austro-htungaro —
lhes desse licoes. Para ficar em Viena, o
doutor Sigmund Freud foi duramente hos-
tilizado pelo estabelecimento psiquiatrico
quande postulou a existéncia do incons-
ciente.

Médicos muitas vezes estiveram do lado
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Q revolucionério
Rudolf Virchow



Medicos como Virchow estavam
nas barricadas lutando por um
mundo melhor

dos tiranos e opressores. Adolf Hitler po-
dia contar com profissionais capazes de dar
apoio s suas idéias racistas, o sinistro Jo-
seph Mengele sendo um exemplo. Mas
medicos como Viktor Franki estavam tam-
bém nes campos de concentracdo, as ve-
zes nada tendo a oferecer aos doentes a
ndo ser compaixiao. Médicos ajudaram a
torturar, mas médicos como Virchow esta-

vam nas barricadas revoluciondrias, lutan-

do por um mundo melhor, Ou s¢ja: a medi-
cina ¢ um fendmeno complexo, muitas ve-
zes contraditério. E estas contradicoes sao
parte inerente da profissio medica. Que
traz. em si, telescopada, por assim dizer, a
sua evolucdo historica, O paciente v¢é no
médico um cientista, mas pode ver tam-
bém o empirico que desvenda o enigma
da doenca gragas a sua pratica ou mesmo
0 xamd capaz de curas migicas. Estudar a
historia da medicina ¢ compreender estas
coisas. T aprender licoes preciosas. Que po-
dem ndo dar resultados praticos imediatos.
Mas que nem por isto sdo menos Gleis. B

* Moacyr Scliar ¢ médico e autor do livra “A paixéo transformada. Histéria da
medicina na lieratura”
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O paciente vé
no médico

o empirico gue
desvenda

0 enigma

da doenca
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